TRUONG THCS, THPT PHAN CHAU TRINH Vat 1y 10

PHAN 1. COHQC
CHUONG 1. PONG HQC CHAT DPIEM
BAI 1. CHUYEN PONG CO

TOM TAT LI THUYET
Chuyén ddng co. Chat diém
Chuyén dong co
Chuyén dong co ciia mot vat (goi tat 1a chuyén dong) 1a su thay doi vi tri cia vat dé so vai cac vat khac
theo thoi gian.
Chat diém
Mot vat chuyén dong duoc coi la chat diém néu kich thudc caa né rat nho so voi do dai duong di (hoic
so voi khoang cach ma ta dé cap dén).
Vi du: M6t 6 té6 dai 4m dang chay trén duwong Ha N6i — Hai Phong, dai 105km
Quy dao
Tap hop tat ca cac vi tri cia mot chat diém chuyén dong tao ra mot duong nhat dinh. Pudng dé goi 1a
quy dao cua chuyén dong.
Cach xac dinh vi tri caa vat trong khéng gian
Vat méc va thuée do
Dé xac dinh vi tri cia mot vat ta phai chon mét vat 1am mdc, vat 1am méc duoc coi 1a ding yén.
Néu di biét dudng di (quy dao) cua vat, ta chi can chon maot vat 1am méc va chon chiéu duong trén
duong d6 1a c6 thé xac dinh chinh xéc vi tri cua vat bang cach dung mot cai thude do chiéu dai doan
duong tir vat 1am mdce dén vat.
Hé¢ toa do
Dé xac dinh vi tri cua vat trong khong gian, ngudi ta gan vat vao mot hé toa do co:
e Géc toa do: 1a vat mbe
e Chiéu duong: chon theo quy dao cua vat
Néu vat chuyén dong theo quy dao thang thi ta chon duong thang d6 lam truc Ox, gbc toa d tai O,

chiéu dwong 1 chiéu chuyén dong.
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Néu vat chuyén dong theo quy dao cong trén mat phang thi s dung hé toa do Oxy
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Cich xac dinh thoi gian trong chuyén déng

- Pé xac dinh thoi gian phai chon méc thoi gian (hoic gbc thoi gian) va sir dung mot dong hd dé do thoi

gian.

- Méc thoi gian 1a thoi diém duogc chon dé bat dau tinh thoi gian.

- Néu lay méc thoi gian 1a thoi diém vat bat dau chuyén dong thi sé chi caa thoi diém s& tring véi s6 do

khoang thoi gian d troi qua ké tir méc thoi gian.

V.

Hé quy chiéu

- Mot hé quy chiéu bao gom:

e mot vat lam méc, mot hé toa d6 gan vai vat lam méc;
e mot méc thoi gian va mot déng ho.
B. BAI TAP AP DUNG

Cau 1. Mot xe chay trong 5h: 2h dau xe chay véi toc do trung binh 60km/ h, 3h sau xe chay véi tdc do trung

binh 40km/h. Tinh téc do trung binh ciia xe trong sudt thoi gian chuyén dong.

Cau 2. Mot xe di nira doan dudng dau tién véi toe do trung binh v, =12km/h va nira doan dudng sau véi tc

d6 trung binhv, = 20km/h . Tinh tdc do trung binh trén ca doan duong.

Cau 3. Mot 6 t6 di tir A dén B. Pau doan dudng 6 to di % tong thoi gian voiv, =50km/h . Giita doan dudng

o to di % téng thoi gian véiv, =40km/h. Cudi doan duong 6 t6 di % tong thoi gian véiv, = 20km/h. Tinh

téc do trung binh cua 6 t6?

Cau 10. Mot nguoi di bo trén duong thang tir A dén B. Cir di dwoc 10m thi nguoi d6 lai nhin déng hd do

khoang thoi gian di di. Két qua do d6 doi va thoi gian thuc hién duoc ghi trong bang dudi day:

Ax(m) 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
At(s) 8 8 10 10 12 12 12 14 14 14
v(m/s)

a. Tinh toc d6 trung binh trén timg doan dudng 10m.

b. Tinh tdc do trung binh trén ca quing duong di. So sanh véi gié tri trung binh cua cac tdc do trung binh

trén mdi doan duong 10m .
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BAI 2. CHUYEN PONG THANG PEU

A. TOM TAT LI THUYET
I. Chuyén dong thiang déu
1. Téc @9 trung binh

Trong do:

V,, : toc do trung binh (km/h hoic m/s)
s: quang duong di dugc (km hoac m)
At : thoi gian chuyén dong (h hoic s)
2. Chuyén dong thing déu

- Chuyén dong thang déu la chuyén dong c6 quy dao 1a dudng thang va co toc do trung binh nhu nhau

trén moi quang duong.

3. Quing duwong di dwoc trong chuyén dong thang déu

- Trong chuyén dong thang déu, quing duong di duoc s ti 1é thuan véi thoi gian chuyén dong t.

1. Phuong trinh chuyén dong (hay phwong trinh toa dd) ciia chuyén déng thiang déu

- Xét chuyén dong thang déu cua mot chat diém trén truc OX:

e Tai thoi diém ban dau {, chit diém dang & M, c6 toa do ban dau X,

e Tai thoi diém t bat ki nao do, chit diém dang & N, c6 toa do Itc sau X

Chiéu dwong (+)

Y 0, ¢ & » N
OvA - ~ =v
x, 1
- Lap biéu thuc:
V:i:g: X_XO :>X_Xo :V(t_to)
At At t-—t

0

=|x=x+Vv(t—t,)

- Trong do:
o X, :toadd ban dau (m)

e X:toado lic sau (M)

[ ]
—

. thoi diém ban dau (s)

o 1:thoi diém luc sau (s)

[ ]
<

: van téc (m/s)

X
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I1l. Do thi caa chuyén dong thing déu
1. Db thitoa dd - thai gian
- PO thi toa d6 - thoi gian biéu dién sy phu thudc toa do vao thoi gian caa vat chuyén dong.

X A

xO

0] >
x, >0 t
v>0

B. BAI TAP AP DUNG
DANG 1. XAC PINH CAC PAI LUONG CUA VAT CHUYEN PONG THANG PEU
Cau 1. Nguoi di xe dap xuét phat tir diém A, chuyén dong thang déu doc theo truc Ox ¢6 phuong trinh dang:

x =3+10t (km;h) . Cho biét nguoi nay xuat phat tir diém nao? Dinh vi tri nguoi d6 lac t = 2h?

Cau 2. Phuong trinh chuyén dong cua chat diém doc theo truc Ox c6 dang: x =560t (km;h) . Chat diém
d6 xuat phat tir diém ndo? Va chuyén dong vai van téc bao nhiéu?

Cau 3. Phuong trinh chuyén dong cua chat diém doc theo truc Ox c6 dang: x = 4t —10 (km; h) . Quéng dudng
di duoc cua chat diém sau 2h chuyén dong la bao nhiéu?

DANG 2. VIET PHUONG TRINH CHUYEN PONG THANG DEU

Cau 1. Luc 7h sang mot ngudi di thang déu tir tinh A vé phia tinh B véi van tdc 25km/ h. Viét phuong trinh

toa d6 va cho biét luc 10 h nguoi d6 ¢ dau?
Cau 2. Lic 8k sang mot nguoi di xe dap tir tinh A dén tinh B véi van téc khong doi 12km/ h . Biét AB = 54km
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua ngudi di xe dap.
b. Ldc 9h30 nguoi do ¢ dau?
c. Nguoi dé dén B IGc may gio?
Cau 3. Mot 6 t6 khai hanh luc 6hsang tai bén A cach trung tam thanh ph4km, chuyén dong thing déu vé B
Véi van toc 40km/ h(xét truong hop bén A nam giira trung tdm thanh phé va B).
a. Lap phuong trinh chuyén dong caa 6 t6 trong cac trudng hop chon:
- Géc toa d6 tai trung tam thanh phd, chidu duong cung chiéu chuyén dong, gbc thoi gian lic 6h
- Géc toa d6 tai bén A, chiéu duong cung chiéu chuyén dong, géc thoi gian ldc 6h
- Gbc toa d6 tai bén A, chiéu duong nguoc chiéu chuyén dong, goc thoi gian lic 5h
- Géc toa d6 tai bén A, chiéu duong nguoc chiéu chuyén dong, gbc thoi gian lic 7h
b. Luc 8h30, 6 td cach trung tm thanh phé bao nhiéu km ?
DANG 3. TIM VI TRI, THOT PIEM HAI VAT GAP NHAU - KHOANG CACH GIUA HAI VAT
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Cau 1. Lic 6hsang mot nguoi di xe dap dudi theo mot ngudi di bo da di duoc 8km. Ca hai chuyén dong thing
déu vai cac van toc 12km/h va 4km/h. Tim vi tri va thoi diém nguoi di xe dap dudi kip ngudi di bo.
Cau 2. Ldc 8h sang mot 6 t6 di tir A vé B véi van téc 60km/h. Cung lic d6, mot 6 t6 khac di tir B vé& A véi
van toc 40km/h. Biét AB = 200km.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe.

b. Tim vi tri va thoi diém hai xe gap nhau.

c. Tim thoi diém khi hai xe cach nhau 50km trudc khi gap nhau.
DANG 4. BAI TOAN LIEN QUAN PEN PO THI
Cau 1. Trén mot dudng thang tai hai diém A va B cach nhau 10km, c6 hai 6 t& xuat phat cling mot luc va

chuyén dong cting chiéu. O t6 xuét phat tir A ¢6 téc d6 60km/h va 6 td xuat phat tir B ¢6 téc do 40km/h.
a. Lay gdc toa do tai A, gbc thoi gian 1a IGc xuat phat, hay viét cong thire tinh quang duong di duoc va
phuong trinh chuyén dong cuaa hai xe.
b. V& do thi toa do - thoi gian cua hai xe trén ciing mot hé truc (x - t).
c. Dua vao db thi toa do - thoi gian dé xac dinh vi tri va thoi diém ma xe A dudi kip xe B.
Cau 2. Luc 7h mot  td chay tir Hai Phong vé Ha Nbi véi van téc 60km/h. Cung luc mot 6 td chay tir Ha Noi
vé Hai Phong vai van toc 75km/h. Biét Hai Phong cach Ha Noi 105km va coi chuyén dong la thang déu.
a. Lap phuong trinh chuyén dong cua hai xe, chon gbc toa do tai Ha Noi, chiéu duong tir Ha Noi di Hai
Phong va lay ltc 7h 1am gdc thoi gian.
b. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau.
c. V& d6 thi hai xe trén ciing mot hinh. Dwa vao db thi xac dinh vi tri va thoi diém hai xe gap nhau.
Cau 3. Cho db thi toa do - thoi gian ctia 3 xe nhu  X(Km)4
hinh 1. Duya vao d6 thi hdy cho biét:

|

60 N\(3)
40

(2)

a) Van téc caa mdi xe.

b) Lap phuong trinh chuyén dong cua mdi xe.

¢) Vi tri va thoi diém 3 xe gap nhau. 20
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BAI 3. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

A. TOM TAT LI THUYET
I. Chuyén dong thang bién ddi déu
1. Dinh nghia
- Chuyén dong thang bién d6i déu la chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va c6 do Ion cua van toc
tang déu hoic giam déu theo thoi gian.
2. Phan loai
- Chuyén ddng thang bién dbi déu dugc chia lam 2 loai:
e Chuyén dong thang nhanh dan déu: d6 Ién cua van tdc ting déu theo thoi gian
e Chuyén dong thang cham dan déu: d6 16n cua van toc giam déu theo thoi gian
Il.  Giatéc trong chuyén dong thing bién doi déu

- Giatdc 1a dai luong dic trung cho su bién doi nhanh hay cham cuaa van téc.

A~
a=—=
At t—t

0

- Giatdc @ 1a mot dai luong vecto co:
e Diém dat: tai vat (tai chat diém)

e Phuong: 1a duwong thang quy dao

e Chiéu: chiéu cua AV

_Av vy
At t—t

0

e Dolon: |a

Trong d6:a : giatéc m/s’
V, :vantdc ban dau m/s
v :vantdc ldcsau m/s
AV : do bién thién vantéc m/s
l, : thoi diém ban dau (s)
t : thoi diém lic sau (s)
At :thoigian S
- chay:
e Gia tdc cua chuyén dong thang bién d6i déu la dai lwong khong doi

e Chuyén dong thang nhanh dan déu:

= P I6n cua van tde ting déu theo thoi gian

= afiv . avav cuing diu (hay av>0)
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e Chuyén dong thiang cham dan déu:
= Po l6n cua van tde giam déu theo thoi gian
» aflv — a vav khéc diu (hay av<0)

I1l.  Céc cdng thic trong chuyén déng thang bién ddi déu

(1) v=v, +at

(2) s=v, Jr%at2

(3) v?—Vv’=2as

IV.  Phuong trinh toa dd ciia chuyén dong thang bién déi déu

X=X, +v0(t—to)Jr%a(t—to)2

Trong do:

X, : toa do ban dau (m)

X: toa d6 lac sau (M)

t,: thoi diém ban dau (s)

t: thoi diém Ilc sau (S)

e V,:van tc ban dau (m/s)

a:giatdc (m/s?)
V.  Po thi ciaa chuyén dong thing bién déi déu

1. Pd thi van téc — thoi gian

- Db thi van téc - thoi gian biéu dién sy phu thudc van téc vao thoi gian cua vat chuyén dong.

V a Va

[2)

@)

~Vv

a>0

A. BAI TAP AP DUNG
DANG 1. TIM GIATOC a

a<0

Cau 1. O t6 dua hién dai chay bang dong co phan luc dat van toc rat cao. Mot trong céc loai xe d6 dat van tdc

360km/h sau 2s ké tir IGc xuat phat. Hay tinh gia toc cua loai xe trén.

Cau 2. Mot xe bat dau khoi hanh, sau 10s di duoc quing duong 20m. Tim a?
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Cau 3. Mot may bay mudn chd khach phai chay trén dudng bang dai 1,8km dé dat van téc 300km/h . Hoi
maéy bay c6 gia téc khong doi t6i thiéu bang bao nhiéu?

Cau 4. Mot 6 t6 dang chay véi van toc 72km/h thi tit may chuyén dong cham dan déu, chay thém 200m thi
dung lai. Tim a?

Cau 5. Mot 6 to dang chay thang déu vai van toc 36km/h bdng ting ga sau khi di dugc quang dudng 625m thi
o to dat van toc 54km/h. Tim a?

DANG 2. CHO QUANG PUONG DI BUQC TRONG GIAY THU n . TIM a

Cau 1. Mot vat chuyén dong bién d6i déu véi van toc ban dau 18km/ h, trong gidy thir 6 vat di dugc quang
duong 26m. Tim a?

Cau 2. Mot vat chuyén dong nhanh dan déu cé van téc dau 18km/h. Trong gidy tht 4 vat di duoc quang duong
12m. Tim a?

Cau 3. Mot vat bat dau chuyén dong nhanh dan déu. Trong gidy tha 2, vat di dugce quang duong 1,5m. Tim a
5

DANG 3. BAl TAP TONG HQP TIM v,s,?

Cau 1. Mot vat chuyén dong véi tbe &6 72km/ h thi ham phanh, di thém duoc 100m thi ding lai.

a. Tim thoi gian tir lac ham phanh dén khi dung han

b. Tim van téc cua vat sau 1s

c. Tim thoi gian dé vat di duoc quing duong 60m

d. Khi di dugc quang dudng 50m thi van toc cua vat la bao nhiéu?

e. Tinh quéng thoi gian vat di trong 20m cubdi cung truéc khi dirng han
Cau 2. Mbt hat dién tir chuyén dong véi van téc 3.10°m/ s di vao mot may gia téc hat co ban, chiu gia toc la
8.10%m/s.

a. Sau bao lau hat nay dat duoc van téc 5,4.10°m/ s.

b. Quing dudng nd di duoc trong may gia téc 1a bao nhiéu?
Cau 3. Mot may bay phan luc khi ha céanh c6 van toc tiép dat 1a 100m/ s. Biét rang dé giam toc do, gia tc
cuc dai ciia may bay c6 thé dat duoc —5m/ s°.

a. Tinh thoi gian nho nhat can dé may bay dung lai han ké tir IGc tiép dat.

b. Hoi may bay nay c6 thé ha canh an toan trén mot duong bang dai 0,8km dugc khéng?
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BAI 4. SUROI TU DO

A.
l.
1.

TOM TAT LI THUYET
Sw roi trong khong khi va su roi tw do
Sw roi cia cic vat trong khong khi
Céc vat roi trong khong khi xay ra nhanh cham khac nhau la do luc can caa khéng khi tac dung vao
ching khac nhau.
Nguyén nhén: do c6 suc can caa khdng khi
Sw roi ctia cic vat trong chan khong
Néu loai bo dugc anh huong caa khdng khi thi moi vat sé roi nhanh nhu nhau. Sy roi cuia cac vat trong
trueong hop nay goi la su roi tu do.
Dinh nghia: Su roi tu do la sy roi chi dwéi tadc dung cia trong luc.
Nhirng dic diém caa chuyén déng roi tw do
Chuyén dong roi tu do la chuyén dong nhanh dan déu.
Phuong ctia chuyén dong roi tu do 14 phuong thang dung.
Chiéu cua chuyén dong roi tu do 1a chiéu tir trén xudng dudi.
Gia téc roi tw do
Gia téc roi ty do 6 (con goi la gia toc trong truong) 1a mot dai luong vecto co:
o Diém dit: tai vat
e Phuong: thang ding

Chiéu: tur trén xubng dudi

e Djlon: g=~9,8m/s’
Luu y:
e Giatdc g phu thudc vao do cao va vi tri trén Trai Dat (cang 1én cao va cang gan xich dao thi
g cang giam).
e Néu dé khong cho giatri g, tacothé lay g =10m/s?.
Cé4c codng thirc can nhé

v=v, +at v=gt

[o]

[o]

1
s:vth%atz—Mo’ag s:Egt2
v:—V? = 2as V2 =2gs

BAI TAP AP DUNG

. Mot vat duogc tha roi tu do khdng van tée dau, tai vi tri c6 g =10m/s?

Tinh quang duong vat roi dugc sau 2 giay.
Tinh van téc cua vat dat duoc sau 3 giay.

Tinh quang duong vat di dugc trong gidy thir 4.
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d. Trong gidy cudi cling vt roi dugc 65m. Tinh d6 cao ban dau.

e. Tinh quing dudng vt roi duoc trong 2 gidy cudi trude khi cham dt.
Cau 2. Mot vat roi tu do ¢ noi ¢6 g =10m/s?. Thoi gian roi 1a 10s. Tinh:

a) Thoi gian roi 10m dau tién.

b) Thoi gian roi 10m cudi cuing.
Cau 3. Theo thiét ké, tda nha Bitexco Financial ¢ chiéu cao tir mat dat dén dinh 12 262m, cao thu 4 trong cac
cao oc & Viét Nam hién nay, xép sau tda Landmark 81 461,5m, Hanoi Landmark Tower 350m va Lotte Center
Hanoi 272m. Tai thoi diém khanh thanh nam 2010, Bitexco Financial cao thir 110 thé gigi. Tir noi cao nhat,
mot ngudi tha roi tw do mot vién bi. Lay g =10m/s?, tinh:

a. Thoi gian roi va van toc caa vat ldc cham dat.

b. Tinh quing duong roi duoc trong gidy cudi cung.
Cau 4. Mot hon da roi tir miéng mot céi giéng xudng day mét 3s. Lay g =10m/s?.

a) Tinh d6 sau cua giéng va van toc ciia d4 khi vira cham day giéng.

b) Tinh quang duong hon da roi dugc trong giay thur 3.
Cau 5. Mot vat duogc tha roi tu do khdng van toc dau. Ly g =10m/s>.

a) Tinh quang duong di duogc trong gidy tha 7.

b) Trong 7s cudi vat roi dugc 385m. Tinh thoi gian roi cua vat.

¢) Tinh thoi gian can thiét dé vat roi 45m cudi cung.
Cau 6. Trong 0,5s cudi cung truéc khi cham dat, vat roi tu do di duoc quing dudng gap doi quing duong di
dugc trong 0,5s ngay trude d6. Lay g =10m/s?. Tinh d6 cao tai vi tri tha vat roi tu do.
Cau 7. Mot vat duoc tha roi tu do khdng van tdc dau tir do cao h so véi mit dit tai noi co gia tdc trong trudng
g =10m/s’. Quang dudng vat roi trong nia thoi gian sau dai hon quang duong VAt roi trong nira thoi gian
dau 40m. Tinh h, thoi gian roi va van téc caa vat khi cham dat.
Cau 8. Tha mét hon da tir miéng mot cai hang sdu xudng dat. Sau 4s ké tir l0c bat dau tha thi nghe tiéng hon
da cham vao day. Tinh chiéu sdu cua hang. Biét van tdc truyén &m trong khdng khi 1a 330m/s. Lay

g=9,8m/s’.
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BAI 5. CHUYEN PONG TRON PEU

A. TOM TAT LI THUYET
. Khai niém chung

1. Chuyén ddng tron

- Chuyén ddng tron la chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong tron.

- Vi dy: Mot diém & dau canh quat chuyén dong tron khi canh quat quay, chiéc du quay quay tron, ...

2. Téc dd trung binh cia chuyén ddng tron

do dai cung tron ma vat di duoc

Téc do trung binh =

thoi gian chuyén dong

3. Chuyén dong tron déu

- Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong ¢ quy dao tron va cé toc do trung binh trén moi cung tron la

nhu nhau.
1. Cac dai lwrong cia chuyén dong tron déu

1. Téc @p dai —tde dd goc

Toc dj dai

Téc dd goc

-

- Vecto van téc trong chuyén dong tron déu v 13 vecto

van tc tic thoi caa chuyén dong tron déu.

- Vecto van téc v co:
o Diém dit: tai vat
e Phuong: Tiép tuyén véi quy dao tai vi tri dang
xet.

e Do I6n: Goi la tée d dai, dugc tinh bang

_As

cong thuc: [y ==
At

Trong do:
As : d6 dai cung tron ma vat di duogc (m)
At thoi gian chuyén dong (5)
V: téc do dai (m/s)
- Trong chuyén dong tron déu, tbe do dai co do lon
khong doi.

Toc do goc 1a dai lugng duge do bang goc ma
ban kinh OM quét duoc trong mot don vi thoi

gian.

Ao
O=—
At

Trong do: Ao : goc quét (rad)
At : thoi gian (s)
o: toc do goc (rad/s)
Trong chuyén dong tron déu, toc do goc 1a dai

luong vo hudng va cé do 16n khong doi.

M&i lién hé giira tée dp dai va tée dp goc: (trong d6: - 12 ban kinh qu§ dao (m))

2. Chuki

- Chuki T cua chuyén dong tron déu la thoi gian dé vat di dwoc mot vong.

Luu hanh noi bd
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Don vi: Giay (s)
3. Tansod

Tan s6 f cia chuyén dong tron déu la sé vong ma vat di dugc trong 1 gidy.

1
t T 2=

- Pon vi: vong/s hoac Hz
I1l.  Gia téc huéng tam
- Trong chuyén dong tron déu, vecto gia tc dic trung cho sy bién d6i vé hwéng cua vecto van toc, goi
1a vecto gia toc hudng tam a_h: co:
o Diém dat: tai vat

-

e Phuong: vudng goc véi vecto van toc v va triing vai ban kinh

e Chiéu: hudéng vao tam duong tron

e Dolén: |a =—=w'R

2
1%
=R

- Ponvi: m/ s

B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Mot banh xe quay déu véi tan sé khong ddi 5 vong/s. Ban kinh banh xe 1a 30cm. Tinh téc d6 dai va gia
tdc huéng tdm cua banh xe.
Cau 2. Trong mdt may gia tdc, electron chuyén dong trén quy dao tron c6 ban kinh R = 1m. Thoi gian electron
quay hét 5 vong la 5.10 "s. Hay tinh toc d6 goc, toc do dai, gia toc huéng tam cua eleectron.
Cau 3. Mat banh xe c6 ban kinh 60cm, quay déu 200 vong trong thoi gian 4s.

a. Tinh chu ki, tan sé, tc do goc cua banh xe.

b. Tinh tdc do goc, tée do dai, gia tc hudng tam cia mot diém trén vanh banh xe.
Cau 4. Mot dia ddng chat ¢d dang hinh tron cé R = 30cm dang quay tron déu quanh truc cua né. Biét thoi gian
quay hét mot vong 1a 2s. Tinh toc do dai, tbe do goc cua 2 diém A va B niam trén cing mot duong kinh cua
dia. Biét diém A nam trén vanh dia, diém B nam trén trung diém giita tim O cua vong tron va vanh dia.
Cau 5. Mot vé tinh nhan tao ¢ do cao 250km bay quanh Trai P4t theo mot quy dao tron. Chu Ki quay cia vé
tinh 1a 88 phit. Tinh téc d6 goc, toe do dai va gia tbc hudng tdm cia vé tinh. Cho ban kinh Trai Pat R =
6400km.
Cau 6. Gia téc hudng tam cua chuyén dong tron déu ting hay giam bao nhiéu néu téc do goc giam con mot
nira nhung béan kinh quy dao ting 2 lan.
Cau 7. Mot ddng hd treo tudng c6 kim gio dai 2,5cm, kim phat dai 3cm. So sanh téc do goc, tée do dai cua 2

dau kim noi trén.
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Cau 8. Mot d¢ong hd treo tudng c6 kim phat dai 10cm va kim gio dai 8cm. Cho rang céac kim quay déu. Tinh
téc d6 dai va toc do goc cua 2 dau kim.
Cau 9. Cho cac dir kién sau:

- Ban kinh trung binh caa Trai Dat R = 6400km.

- Khoang cach Trai Dat — Mt Trang 1a 384000km.

- Thoi gian Trai Dat quay 1 vong quanh né la 24 gio.

- Thoi gian Mat Triang quay 1 vong quanh Trai Dat 1a 2,36.10°s

Hay tinh:
a. Gia tdc hudng tam cua mot diém ¢ xich dao.

b. Gia tdc hudng thm cua Mat Tring trong chuyén dong quanh Trai Dat.
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BAI 6. TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG — CONG THUC CONG VAN TOC

A

l.
1.

TOM TAT LI THUYET
Tinh twong ddi cia chuyén déng
Tinh twong ddi cia quy dao
Hinh dang quy dao ctia chuyén dong trong cac hé quy chiéu khéac nhau thi khac nhau — quy dao c6
tinh tuong doi.
Vi du:
e Xét chuyén dong cua van xe
+ Pbi voi nguoi ngoi trén xe, quy dao cua van xe 1a hinh tron.
+ Pbi voi nguoi ding bén duong, quy dao cua van xe 1a dudng cycloid.
e Xét chuyén dong cua giot nudc mua
+ Pbi voi nguoi dimg bén duong, giot nude mua roi theo duong thang
+ Pbi voi nguoi ngodi trén xe dang chuyén dong thi quy dao cua giot nude mua 1a duong xién.
Tinh twong ddi cia van téc
Van téc caa vat dbi vai cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau — Van tdc c6 tinh trong dbi.
Vi du: Mot hanh khach dang ngdi yén trén toa tu chuyén dong véi van téc 40km/h.
e Ddi véi toa tau, van tdc cua hanh khéach bang 0 (ngdi yén)
e D4i v6i nguoi dimg bén duong, van tée hanh khach 1a 40km/h (bang van tbc toa tau)
Cong thikc cong van toc
Hé quy chiéu ding yén va hé quy chiéu chuyén déng
Hé quy chiéu gan véi vat dang yén goi 1a hé quy chiéu ding yén.
Hé quy chiéu gan véi vat chuyén dong goi 1a hé quy chiéu chuyén dong.
Cong thitc cong van toc

Vecto van toc tuyét dbi bang tong vecto ciia van toc twong ddi va van toc kéo theo.

_  —  —

Vig = Vp, 1V

—

Trong d6:  V,,: van toc tuyét dbi (van tdc ddi vai hé quy chiéu ding yén)

—

vV,

', 2 Van téc twong ddi (van tée ddi vai hé quy chiéu chuyén dong)

: van toc kéo theo (van téc cua hé quy chiéu chuyén dong déi voi hé quy chiéu ding

=

yén)

B. BAI TAP AP DUNG

Cau 1. Hai bén song A va B cach nhau 18 km theo dudng thang. Mot chiéc cand phai mat bao nhiéu thoi gian

dé di tir A dén B rdi tro lai ngay tir B dén A? Biét rang van toc cua cand khi nudc khong chay 1a 16,2 km/h va

van toc ciia dong nude so voi bo song 1a 1,5 mis.

Luu hanh noi bd
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Cau 2. Hai 6 t6 chuyén dong thang déu trén hai dudng vudng goc, sau khi gap nhau ¢ nga tu, 6 t6 thi nhat di
theo huéng Déng véi van téc 104/3m/s, 6 t6 thir 2 theo hudng Bic véi van téc 10m/s . Hoi ngudi ngdi trén
xe thir 2 nhin thiy xe thir nhét chay theo hudng no, véi van téc bao nhiéu?
Cau 3. Hai xe méy ctia ban Nam va An cling chuyén dong trén doan dudng cao téc, thang véi van toc lan luot
1a 45 km/h va 65km/h. Xac dinh van téc tuong d6i cia Nam so véi An trong cac trudng hop sau:

a. Hai xe chuyén dong cling chiéu.

b. Hai xe chuyén dong nguogc chiéu.
Cau 4. Luc troi khdng gi6, mot may bay tir dia diém M dén N theo 1 duong thang vai van téc 120km/h mat
thoi gian 2 gio. Khi bay tro lai, gap gié nén bay mat thoi gian 2 gio 20 phut. Xac dinh van tc gié dbi véi mat
dat.
Cau 5. Mot ca nd di xudi dong nudce tir A dén B mat 4 gid, con néu di nguoc dong nudce tir B dén A mat 5 gio.
Biét van toc cua dong nudc so véi bo sdng 1a 4km/h. Tinh van téc caa cano so véi dong nude va tinh quang
duong AB.
Cau 6. Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc chiéu dong nudc véi van toe 7,5km/h ddi véi dong nude. Van

téc ctia dong nudce ddi voi bo sdng 1a 2,1km/h. Van téc caa thuyén doi véi bd séng 1a bao nhiéu?
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CHUONG II. PONG LUC HQC CHAT DPIEM
BAI 9. LUC —- TONG HQP VA PHAN TICH LUC

A. TOM TAT LI THUYET

l.
1.

!_\—

N

Luc. Can bang luc
Dinh nghia
Luc 1a dai luong vecto ddc trung cho tac dung cua vat nay lén vat khac ma két qua 1a gay ra gia toc
cho vat hozc 1am cho vat bién dang.
Don vi cua luc 1a Niuton (N)
Biéu dién lwc
Luc duoc biéu dién bang mot miii tén (vecto)
e Gbc miii tén 1 diém dit cua lyc.
e Phuong va chiéu cia miii tén 1a phuwong va chiéu caa luc.
e Do dai clia miii tén biéu thi d¢ 16n ciia luc theo mét Ii Ié xich nhat dinh.
Can bing luc
Céc luc can bang: 1a céc luc khi tac dung dong thoi vao mot vat thi kndng gay ra gia toc cho vat.
Hai luc can bang: 1a hai luc cing tac dung 18n mot vat, cing gia, cung do I6n va nguoc chiéu.
Tong hop luc
Dinh nghia
Tong hop luc 14 thay thé cac luc tac dung dong thoi vao ciing mét vat bang mét luc c6 tac dung giéng
hét cac luc dy. Luc thay thé nay goi 1a hop luc.
Quy tic téng hep luc
Quy tac hinh binh hanh:
e Néu hai lyc dong quy 1am thanh hai canh caa mét hinh binh

hanh, thi duong chéo keé tir diém dong quy biéu dién hop

luc cua chung.

e Biduthuc: |F =F +F,

e Dol6n: [F2=F2+F2+2FRF,cosa|Vvoi a=(F,F,)

Mot s trudng hop dac biét:
e Khi Elva FZ cung phuong, cung chiéu (a =0°) thi F= F1 + Fz
e Khi F,va F, ciing phuong, nguoc chidu (o =180°) thi F =|F, — F|
e Khi ﬁva F:vuéng g6c véi nhau (o =90°) thi F = /F? + F?

e Khi F,=F, vahop nhau géc « bt ki thi F = 2F1cos%
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e Khi F;, va F, hgp nhau mot géc o bét ki thi F? =F’+F; +2FF,cosa

- Luuy: |F1—F2|S F<F+F C)Fmin <F< Fmax
I1l.  Piéu kién can bang cia chat diém

- Mudn cho mét chat diém ding can bang thi hop luc caa cac luc tac dung Ién né phai bang 0.

- Biéuthuc: [F=F+F,+..+F, =0

- Trang thai dung yén va trang thai chuyén dong thang déu goi chung 1 trang théi can bang.
IV.  Phén tich luc
1. Dinh nghia
- Phan tich lyc 1a thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung gidng hét nhu luc dé.
- Céc lyc thay thé nay goi la céc luc thanh phan.
- Luwu y: Phan tich luc ciing tuan theo quy tic hinh binh hanh. Tuy nhién, chi khi biét mot luc c6 tac
dung cu thé theo hai phwong nao thi mai phan tich luc d6 theo hai phuong ay.
B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Cho hai lyc dong quy c6 do 16n F,=3N, F, = 4N . Xéc dinh lyc tong hop (tinh do I6n va vé& hinh)

trong céac truong hop goc giita hai lec bang: 0°, 30°, 90°, 180°.

Cau 2. Chohailuc F,=6N, F,=14N, luc tong hop F, =10N . Tinh gdc hop bsi hai luc do.

Cau 3. Cho hai luc dong quy c6 d6 16n bang 9 N va 12 N.
a. Trong sb cac gia tri sau day, gia tri nao 1a d6 Ion caa hop luc:

A.1N B.2N C.15N D.25N
b. Gac giira hai luc ddng quy bang bao nhiéu?

Cau 4. Cho hai luc ddng quy F1 = 10 N, F2 chua biét. Hai luc hop nhau mét goc 120° va hop luc la F.
a. ChoF=5N.TimF,? e

F,

b. Tim gia tri cua F2 sao cho F dat gia tri nho nhat. Tinh gié tri nho nhat [ _

do. B r

Céau 5. Cho 4 lyc nhu hinh v&: F,=7N, F,=1N , F;=3N , F,=4N. lE Hinh D1
Xac dinh d6 16n va huéng cua hop luc. (Hinh D1) A

Cau 1. Mot qua cau dong chat khdi luong m = 6 kg nam twa trén hai mat phang
nghiéng tron, vudng goc nhau (hinh D2.5). Tim Iyc nén cia qua cau 1én mdi mat ”
Hinh D2.5

B3 3

- | O 5Sm
.\T/’:::’:

g
3

nghiéng 1an luot khi & =30° va o =60°.Cau 7. Mot dén tin hiéu giao
thong ba mau dugc treo & mot nga tu nho mot day cap cé trong lugng khong

|
dang ké. Hai dau day cap duoc giit bang hai cot dén AB, A’B’ cach nhau 8 i
[

m. Pén niang 60 N duoc treo vao diém giita O cua day cép, lam day cap |

A | A’

vong xuéng 0,5m. Tinh luc cing cua day. (Hinh D2.7) -
Hinh D2.7
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BAI 10. BA PINH LUAT NEWTON

TOM TAT LI THUYET
Pinh luat 1 Newton
Phat biéu: Néu mot vat khong chiu tac dung cua luc nao hoic chiu tac dung caa céc lec ¢d hop luc
bang 0, thi vat dang ding yén sé tiép tuc ding yén, hoic dang chuyén dong thang déu sé& tiép tuc chuyén
thang déu.
Quaén tinh: 14 tinh chat cua moi vat c6 xu huéng bao toan van toc ca vé hudéng va do 16n.
Pinh luat 2 Newton
Phat biéu
Gia téc ctia mot vat ciing huéng véi luc tac dung 18n vat. Do 16n cua gia toe ti 16 thuan véi do 16n cua

lyc va ti 18 ngich véi khéi luong cua vat.

_— —  — —

Trong truong hop vat chiu nhiéu lyc tac dung: F=F +F, +..+ F,

Khéi lweng va mirc quan tinh

Khéi lwong 1a dai luong dic trung cho muac quan tinh caa vat.

Khéi lwong 1a mot dai luong vo hudng, duong va khong doi dbi voi mdi vat

Khéi lwong ¢ tinh chat cong

Trong luc — Trong lwong

Trong luc 12 luc cua Trai Dat tac dung vao vat, gay ra cho ching gia tc roi tu do.

Trong lyc dwoc ki higu 1a P . Biéu thic: [P = mg|

O gan Trai Pat, P c6 phuong thang dung, chiéu tir trén xuéng. Piém dit cua P tai trong tdm cua vat,

Trong luong: |P = mg

Pinh luat 111 Newton
Sw twong tac giira Cac vat
Khi mot vat tac dung Ién vat khac mot lyc thi vat do ciing bi vat kia tac dung nguoc tré lai mot luc.
Phét biéu
Trong moi treong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mét lyc thi vat B cling tac dung lai vat A mot luc.

Hai lyc nay c6 cuing gia, cing d6 16n nhung nguoc chiéu.

ﬁ — - Fas ™ Foa
by thi: . {F

e = Faa
Luc va phan luc
Mot trong hai luc trong tac gitra hai vat goi 1a luc tac dung con luc kia goi la phan luc.

Dic diém cua lec va phan luc (hai luc truc ddi)
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e Luc va phan luc ludn xuat hién (hozc mit di) dong thoi
e Luc va phan luc c6 cung gia, ciing d6 I6n nhung nguoc chiéu
e Luc va phan luc khong can bang nhau vi chung dit vao 2 vat khac nhau.
B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Mot vat chuyén dong voéi gia toc 0,2 m/s? dudi tac dung caa mot luc 40 N. Vat d6 s& chuyén dong Vi
gia téc bao nhiéu néu luc tac dung 12 60 N?
Cau 2. Téac dung vao vat c6 khdi lugng 4 kg dang nam yén maot luc 20 N. Sau 2 s ké tir luc chiu tac dung cua
lyc vat di duge quing duong 13 bao nhiéu va van téc dat duoc khi d6?
Cau 3. Luc khong ddi thc dung vao vat trong 0,6 s 1am van toc caa vat giam tir 8 cm/s xudng 5 cm/s. Tiép tuc
gilr nguyén hudng va tang d6 1on cia lyc tac dung Ién gap doi. Xac dinh van tdc cua vat sau 2,2 s.
Cau 4. Mot vat nho khéi lugng 2 kg luc dau ding yén. N6 bat dau chiu tac dung cua dong thoi caa hai luc
F,=4Nva F,=3N, gocgiita F, va F, 14 30°. Tinh quing dudng vat di dugc sau 1,2 s,
Cau 5. Mot luc F truyén cho vat khéi luong my gia tc 2 m/s?, truyén cho vat khéi lwong mz gia toc 6 m/s?.
Hoi lyc F truyén cho vat khdi lwong m, +m, mét gia toc 1a?
Cau 6. Mot may bay phan luc c6 khéi lwong 50 tan, khi ha canh chuyén dong cham dan déu véi gia téc 0,5
m/s?. Hay tinh luc ham. Biéu dién trén cuing mot hinh cac vec to van tc, gia toc va luc.
Cau 7. Mot vat c6 khéi lwong 250 g bat dau chuyén dong nhanh dan déu, né di dugc 1,2 m trong 4 s.
a. Tinh luc kéo, biét luc can bang 0,04N.

b. Sau quing dudng 4y luc kéo phai bang bao nhiéu dé vat co thé chuyén dong déu?
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BAI 11. LUC HAP DAN. PINH LUAT VAN VAT HAP DAN

A. TOM TAT LI THUYET

|. LUC HAP DAN

1. Luwec hap din

- Moi vat trong vii tru déu hdt nhau véi mét luc, goi 13 luc hap dan.

2. Dinh luit van vat hap din

- Phat biéu: Luc hap din giita hai chat diém bat ki ti 1¢ thuan véi tich hai khdi lwong cia chung va ti 18

nghich v6i binh phuong khoang cach gitra ching

mm,

rZ

- Biéuthtc: |[F=G

Trong d6:  mi, mz 12 khéi lwong cua hai chat diém (kg)
R la khoang cach giira hai chat diém (m)
Fha d6 1N lyc hap dan (N)
G la hang sb hap dan, G =6,67.10 ™ N.m? / kg*

3. Gia téc trong truong

. g ) . : GM R
- Giatbc roi tu do ¢ d6 cao h (so véi mat dat): g, =———— =g, = g, (——)?
( )t Oy (R1h)? On gO(R—i-h)
- Néu ¢ ganmitdat (h<R): g, = GR'\Z/'

B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Mat Trang va Trai Dat ¢ khdi lwong lan luot 14 7,4.10% kg va 6.10%* kg ¢ cach nhau 384 000 km.
Tinh lyc hat gitra ching.
Cau 2. Tinh gia tdc roi tu do cia mot vt ¢ d6 cao h = 5R (R = 6400 km), biét gia toc roi tu do tai mat dat la
9,8 m/s%.
Cau 3. O do cao h so voi mat dat, trong luc tac dung vao vat chi con bang mot nira so véi khi vat ¢ trén mat
dat. Tinh h. Ban kinh Trai D4t R = 6400 km.
Cau 4. Gia tdc roi tu do trén bé mat ciia Mat Trang 13 1,6 m/s? va ban kinh Mt Trang bang 1740 km. Hoi &

do cao nao so v6i Mat Trang thi g = é Iy -

Cau 5. Gia tdc roi ty do trén mat dt 1a g =9,8m/s?. Khéi luong sao hoa bing 0,11 khéi lwong Trai Dat, ban
kinh sao hoa bang 0,53 ban kinh Trai Dat. Tinh gia toc roi tu do trén sao hoa.

Cau 6. Khoang cach trung binh giita tim Trai DAt va thm Mat Tring bang 60 lan ban kinh Trai Dat. Khi
luong Mat Triang nho hon Trai Dat 81 1an. Tai diém nao trén duong thang ndi tm cua chdng, luc hit cua Tréi

Pat va Mat Trang 1én mot vat can bang nhau.
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BAI 12. LUC PAN HOI

A. TOM TAT LI THUYET

I. Piéu kién xuit hi¢n

- Luc dan hdi xuat hién khi vat bi bién dang va c6 xu hudng chéng lai nguyén nhan gay ra bién dang
(nghia 1a 1am cho vat lay lai hinh dang va kich thuéc cii).

I1l.  M@ét vai trweong hop thwong gap

1. Luwc dan hdi cia 10 xo

- Khi 16 xo bi bién dang (d&n hoic nén) s& xuat hién luc dan hoi ¢ hai dau 10 xo va tac dung vao cac vat

tiép xdc véi 10 xo. Luc dan hoi nay co: Fy | T e
e Diém dat : trén vat gay ra bién dang 16 xo Fg,
e Phuong: tring vdi truc 10 X0) N
e Chiéu: nguoc chiéu biéndang ... . SRR Ean
e Do I6n: Tuén theo dinh luat Hooke (dinh luat HiC) |y g Fa,
chidu dai LX 1X
Fdh = k‘Al‘ ty nhién bi din binén -

Trong d6: k: hé s6 dan héi (hay d6 cang) caa 10 xo, don vi la N/m
Al : @6 bién dang cua 16 xo, don vi la m
2. Luwc cang day
- Khi mét soi day bi kéo cang, no6 s& tac dung Ién hai vat gin voi hai dau day nhiing luc cing. Luc nay
co:
e Diém dat: 1a diém ma dau day tiép xuc véi vat
e Phuong: triung vai sgi day
e Chiéu: huéng tir hai dau day vao phan giira soi day
. Cchuy
e Vi soi day c6 khéi luong khong dang ké thi luc cang ¢ hai dau day luén bang nhau vé do lén.
e Luc cing tac dung Ién mot vat chi cé thé 1a luc kéo, khong thé 1a luc day.
B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Phai treo mot vat ¢ khéi luong bang bao nhiéu vao mot 10 xo ¢6 do cig 100 N/m dé n6 dén ra 10
cm? Ldy g =10m/s?.
Cau 2. Lo xo c6 khdi lugng khong dang ké, chiéu dai tw nhién 1, =30cm. Khi treo vat m = 100 g thi 10 xo
c6 chiéu dai 40 cm. Tim Al va k. Ldy g =10m/s”.
Cau 3. Mot 16 xo duoc treo thang dung. Khi treo vat c6 khdi lugng m, =200g vao dau 10 xo thi 10 xo ¢6
chiéu dai I, = 25cm. Néu thay m, bang vat c6 khéi lugng m, =300 vao 10 xo thi 10 xo ¢6 chiéu dai I, = 27cm

. Hay tinh d6 cting k cua 10 xo va chiéu dai tu nhién l, cua 10 xo.

Cau 4. Mot vat c6 khéi lugng 100 g treo vao mot 10 xo 1am né danra 5 cm. Ldy g =10m/s?.
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a. Tim d6 cing cua 10 xo.
b. Thay m bang vat c¢6 khéi lwong m’, 16 xo din ra 3 cm. Tinh m’.

c. Khi treo mét vat khac c6 khéi lugng 0,5 kg thi 10 xo dén ra bao nhiéu ?
Cau 5. Mot 16 xo c6 chiéu dai ty nhién |; treo thing dimg. Treo mét vat khéi lugng m, =100g thi chidu dai
16 x0 12 I, =31cm. Treo thém mot vat khéi lugng m, =200g thi chiéu dai 10 xo 1a 1, =33cm . Tinh d6 cung

kvaly. Ly g=10m/s?.
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BAI 13. LUC MA SAT

A. TOM TAT LI THUYET
l. Luc ma sat truot
- Diéu kién xuat hién: Luc ma sat truot xuat hién khi mot vat truot trén mit mot
vat khéc va c6 tac dung can trg lai chuyén dong truot cua vat. AT
- Dic diém cua luc ma sat truot -
e Goc: trén vat chuyén dong truot (chd tiép xuc) 2= h

e Phuong: Tiép tuyén voi mit tiép xdc

e Chiéu: nguoc chiéu véi chuyén dong truot
e Do lon: ti & véi ap luc & miat tiép xac F,, = 14N (g 12 hé s6 ma st truot)
1. Lwe ma sat lan (doc thém)
- Diéu kién xuét hién: Lyc ma sat lan xuat hién khi mot vat lan trén mat mot vat khac va co tac dung can
tr lai chuyén dong lan cua Vat.
1. Lwc ma sat nghi (doc thém)
- Diéu kién xuit hién: Luc ma sat nghi xuat hién khi mot vat co xu hudng truot (nhung chua truot) trén
mat mot vat khac do cé ngoai luc tac dung va c0 tac dung can tro lai xu hudng truot cua vat.
B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Vat 2 kg chuyén dong thang déu trén mat phang ngang bang mét luc kéo c6 do 16n 0,8 N. Lay
g =10m/s?. Tinh hé s6 ma sat truot.
Cau 2. Lo xo nam ngang c6 do cing 20 N/m mot dau gan cb dinh, dau con lai gin véi vat 800 g. Tinh do déan
I6n nhat caa 16 xo ma tai d6 vat van nam can bang, ldy g =10m/s? va hé s6 ma sat truot 12 0,2.
Cau 3. Vat 1,2 kg truot thing déu 1én mit phing nghiéng 30°, 1y g =10m/s? . Tinh d6 I6n cua luc kéo, biét
hé sd ma sat truot 12 0,4.
Cau 4. Vit 8 kg chiu luc ép 80 N & ca hai phia, 1dy g =10m/s?, hé sé ma sat truot 12 0,6.
a. Do 16n cua luc kéo phai bang bao nhiéu dé vat chuyén dong thang déu thang dimg di 1én va chuyén
dong thang déu di xudng.
b. Luc ép la bao nhiéu thi vat s& truot thang déu di xudng.
Cau 5. Vat ¢6 khéi lugng m truot thiang déu trén phuong ngang bang luc kéo c¢6 do Ion 15 N theo phuong
ngang. Néu khdi lugng cua vat ting thém 25 kg thi luc kéo phai co d6 16n 60 N thi vat méi truot thang déu.
L4y g =10m/s?. Tinh hé s6 ma sat truot.
Cau 6. Vat 120 g dat nam ngang trén mot to gidy c6 hé sé ma sat trugt 0,2. Xéac dinh d6 16n luc kéo tdi thiéu

theo phwong ngang dé cd thé rit to gidy ra ma khdng lam dich chuyén vat. Cho g =10m/s?.
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BAI 14. LUC HUONG TAM

A. TOM TAT LI THUYET
I. Lwe hwéng tam
- Luc (hay hop luc cua cac lyc) tac dung vao maot vat chuyén dong tron déu va gay ra cho vat gia téc

hudng tdm goi la luc hudng tam.

V2
F, =Ma, =mM—=mre?’
r

Trong d6: Fnt 1a luc huéng tam (N) ; m: khéi lugng cua vat (kg); a, la gia tbe huéng tam (m/s?); v la
téc do dai (m/s); @ la tdc do goc (rad/s)
B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Mot vé tinh ¢d khéi lugng m = 200 kg dugc phong 18n quy dao tron quanh Trai Dat ¢ d6 cao tai d6 nd
c6 trong luong 920 N. Chu ki cua vé tinh 8950 s.
a. Tinh luc hudng tdm tac dung lén vé tinh.
b. Tinh khoang cach tir mat Trai Dat dén vé tinh.
Cau 2. Ban kinh Trai Dat 1a 6400 km. Tinh téc do dai, chu ki quay, do 16n luc hap dan tac dung 1én vé tinh
khéi lugng 600 kg chuyén dong tron déu quanh Trai DAt & do cao bing ban kinh Trai PAt, 1dy §=9,8m/s’.
Cau 3. Mot 6 t6 ¢6 khéi lugng 1500 kg chuyén dong déu qua mot doan cau vuot (coi 1a cung tron) véi van
téc 36 km/h. Hiy xac dinh &p luc cua & td vao mat duong tai diém cao nhat. Biét ban kinh cong cua doan cau

vuot 12 75 m. Ly g =10m/s®. Hay so sanh két qua tim duogc véi trong lwong caa xe va rdt ra nhan xét.
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BAI 15. BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG — NEM XIEN

A. TOM TAT LI THUYET
l. Khao sat chuyén dong ném ngang

1. Chuyén ddng ném ngang

- Khi mot vat m bi ném theo phuong ngang tir O, & d6 cao h, c6 van toc ban dau \70 . Bé qua suc can cua
khdng khi thi luc duy nhat tac dung 1én vat 1a trong luc P .

2. Chon hé toa d¢

- Chon hé truc toa d6 xOy, gbc toa do tai vi tri ném

- Chon gbc thoi gian Iic bat ¢au ném ;

3. Phan tich chuyén déng ném ngang N\ ”

- Chuyén dong cua cac hinh chiéu Mx, My trén cac truc Ox i ‘ :
va Oy goi la cac chuyén dong thanh phan. ' 7N =

- Trén truc Ox ta cd: ax = 0; vx = Vo; X = Vot - \

- TréntrucOytaco:ay=0;, vy =0t; y :%gtz

4. Xac dinh chuyén déng cia vat

- Dang cua quy dao: |y = %Xz — Quy dao la mot nhanh parabol
0
o 2 Al 2h N o . . .
- Thoi gian chuyén déng: |t = [—| — Bang thoi gian roi tu do & cung d6 cao
g

A z 2h A N A < A A ,
- Tamnémxa: |L=x,, =Vt =V, /— — Phu thudc vao do cao va van toc ném
g

- Phuong trinh van téc: |v = (V2 + (gt)?| = Van toc cham dt|v = \/v2 +2gh

L ; . v t
- GOAc giita vecto van toc V&i phuong ngang: [tana =L = 9

v, Y,

B. BAI TAP AP DUNG
Cau 1. Mot vat duoc ném theo phuong ngang véi van tc ban dau vo = 10 m/s & d6 cao h = 80 m so véi mit
dat. Bo qua suc can khong khi, 1ay g = 10 m/s?.

a. Viét phuong trinh quy dao chuyén dong cua vat.

b. Khoang thoi gian tir ltic ném vat cho t6i lac vat cham dét.

c. Tam bay xa cua vat theo phuong ngang.

o

Vecto va do 16n van téc cua vat ngay trude khi cham dét.

e. Viét thic x4c dinh van téc cua vt tai thoi diém t. Ap dungt=2s
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Cau 2. Mot dién vién dong thé, thuc hién mot dong tac nhay tir toa nha A sang tda nha B. Biét ring tdoa nha A
cao hon toa nha B 3 m va hai tda nha cach nhau 3,5 m.

a. Hay xac dinh van tc téi thiéu ma ngudi ndy phai nhay dé thyc hién vai dién duoc an toan.

b. Khi d6 van téc cham tda nha B 1a bao nhiéu? Ly g = 10 m/s?.
Cau 3. Mot may bay dang bay theo phuong ngang ¢ 6 cao 9 km. Vién phi cdng mudn tha bom tring muc
tiéu (theo phuong ngang) cach may bay 500 m. Lay g = 10m/s.

a. Hoi vién phi cong phai diéu chinh van téc may bay l1a bao nhiéu?

b. Xac dinh thoi gian bay cua qua bom?
Cau 4. Mot may bay dang bay véi toc ¢6 100m/s & do cao 500m thi tha mot goi hang. Lay g = 10m/s?.

a. Bao lau sau thi goi hang roi xudng dat?

b. Tam bay xa cua g6i hang la bao nhiéu?
Cau 5. Mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van téc vo = 30 m/s va & d6 cao h = 80 m. Bo qua suc can
cua khong khi va lay g = 10 m/s.

a. Viét phuong trinh quy dao chuyén dong cua vat.

b. Xac dinh tam bay xa cua vat (theo phuong ngang).

c. Xac dinh van téc vat luc cham dét cua vat.
Cau 6. Mot vat duoc ném tir mot diém M & do cao h = 45 m véi van tde ban dau vo = 20 m/s theo phuong
nam ngang. Liy g = 10 m/s?. Hiy xac dinh:

a. Dang quy dao cua vat.

b. Thoi gian vat bay trong khéng khi

c. Tam bay xa cua vat (khoang cach tir hinh chiéu cua diém nén trén mat dat dén diém roi ).

d. Van téc caa vat khi cham dat. Tinh goc tao boi vecto van tdc va phuong ngang.
Cau 7. Mot vat duoc ném ngang tir d6 cao 80 m. Sau khi chuyén dong duoc 3s, vecto van téc caa vat hop voi
phuong ngang 1 goc 45°. Ly g = 10 m/s%

a. Tinh van tdc dau cua vat.

b. Thoi gian chuyén dong cua vat.

c. Tam bay xa cua vat.
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CHUONG II1.
CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN

BAI 17. CAN BANG CUA VAT RAN CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC VA BA LUC KHONG

SONG SONG

A. TOM TAT LI THUYET

1.

B.

Cén bing ciia mét vat chiu tac dung ciia hai lwe khdng song song
Picu kién cin bing

e Mudn cho mét vat chiu tac dung cua hai luc ¢ trang thai can bang thi hai luc d6 phai cing gia,

cung d6 16n va nguoc chiéu.
. Biéuthic - {Fl F,
F=F

Can bing cia mgt vat chiu tac dung caa ba lwc khdng song song
Quy tic hop luc hai lwe ¢6 gia ddng quy
Muén tong hop hai luc c6 gia dong quy tac dung 1én mot vat ran, trude hét ta phai truot hai vecto luc
do6 trén gia cua chung dén diém ddng quy, rdi 4p dung quy tic hinh binh hanh dé tim hop lyc.
Piéu kién can bing cia mdt vat chiu tac dung caa ba lwc khéng song song
Muén cho mat vat chiu tac dung cua ba luc khéng song song ¢ trang théi can bang thi

e Ba luc d6 phai co gia ddng phang va ddng quy

e Hop luc caa hai luc phai can bang véi luc tha ba
S[ETE

F12 = F3

e Biéuthuc: |F+F,=-

o.)-nl

Xac dinh trong tm ciaa mét vat phang, méng bang thuc nghiém

Buoc day lan luot vao hai diém khac nhau trén vat roi lan luot treo 1én.

Khi vat diing yén, vé duong kéo dai cua day treo. Giao diém cua hai duong kéo dai nay la trong tam
cua vat.

Trong tm G céac vat phang, mong va c6 dang hinh hoc dbi xing nam & tam ddi xang

BAI TAP AP DUNG

Cau 1. Cho hé vat can bang (Hinh 1), ddy CB ndm ngang va c6 luc cing day 30 N, diy CA hop véi tran nha

mot goc 53° Tinh gié tri clia lyc cang ctia ddy AC va trong luong P.

Cau 2. M6t thanh nhe gén vao san tai B. Tac dung lén dau A mét luc kéo F= 100 N A

theo phwong nam ngang. Thanh dugc giit cin bang nhd day AC, goc

a = 30°(Hinh 2). Tinh lyc cing day va ap luc ctia thanh 1én mit san. B |£|Cp
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30°

"*-n/,("-.. . e 60°
. = \

! o

G=30° T, : el o \a

Cau 3. Mot vat c6 khbi lwong m = 2 kg dugc giir yén trén mit phang nghiéng béi mot soi diy song song vai
dudong déc chinh. Bidt goc nghigng o = 30°, g =9,8M/s% va ma sat 1a khong dang ké (Hinh 3). Hay xac dinh:

a. Luc cang cua day

b. Phan lyc ciia mit phang nghiéng 1én vat.
Cau 4. Hai mit phiang d& tao voi mit phang nam ngang cic goc o = 45°. Trén hai mit phang d6, ngudi ta dat
mot qua cau ddng chit c6 khéi luong 2 kg. Bé qua ma sat va 1y §=10m/ s*. Hoi ap luc cta qua cau 1én mdi
mit phang d& bang bao nhiéu?
Céau 5. Mot qua cau ¢6 trong lugng P = 40 N dugc treo vao tuong nhd mot soi day hop voi mat tuong mat
g6C o =30°. B6 qua ma sat & chd tiép xuc gitra qua cau va twong. Hiy xac dinh luc cing cta day va phan luc
ctia tudng tac dung 1én qua cau. (hinh 5)
Céau 6. Mot ngon den co khéi lugong m = 1 kg duoc treo dudi tran nha béng mot soi1 day. Day chi chiu dugc
luc cang 16n nhét 1a 8 N (hinh 6).

a. Chimg minh ring khong thé treo ngon dén ndy vao mot dau day.

b. Ngudi ta da treo dén nay bang cach ludn soi day qua mot cai moc cia dén va hai dau diy duoc gin

chit trén tran nha (hinh). Hai ntra soi dy c6 chiéu dai bang nhau va hop véi nhau mot goc bang 60°.

Héi lyc cang ctia moi nura sgi day 1a bao nhiéu?
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BAI 18. CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN CO TRUC QUAY CO PINH - QUY TAC

MOMEN LUC

A

1.

B.
Cau 1. Thanh nhe OB ¢ thé quay quanh O. Téc dung lén thanh céc luc F, va
F, dat tai A va B. Biét F1= 20 N, OA = 10 cm, AB =40 cm. Thanh can bing,

cac luc F, va F, hop véi AB cac goc o va B. Tinh F2 néu:

a.

b. o = 30% B = 90°

TOM TAT Li THUYET
Momen luwe
Momen lyc ddi véi mét truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung 1am quay cua lyc va duoc do

bang tich cua luc v6i canh tay don cua no.

Biéu thire: (M, = F.d-

Trong dé: F: d6 16n cta lyc tac dung (N); d: canh tay don (1a khoang cach tir truc quay dén gia cta lyc)
(m); M< . : momen ctia lyc F doi véi truc quay O (N.m)
Luwu y: Khi lyc tac dung c6 gia di qua truc quay (d = 0) thi momen luc bang 0, vat s& khong quay.
Piéu kién cin bing ciia mdt vat c6 truc quay c6 dinh
Quy tic
e Mudn cho mét vat ¢ truc quay c¢d dinh & trang thai can bang, thi tong cic momen lic c6 xu
huéng 1am vat quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong cdc momen luc ¢6 xu hudng lam

vat quay theo nguoc chiéu kim dong hé.
° Bléu thl:rC: Z Mctlng chiéu = Z M ngutgc chiéu

Chay

e Quy tic momen con duoc ap dung cho ca trudng hop mot vat khong cé truc quay cb dinh néu
nhu trong mot tinh huéng cu thé nao d6 & vat xuét hién truc quay.

e Momen luc tdc dung vao mdt vat quay quanh mot truc ¢ dinh 1am thay ddi toc do gbc cua
vat.

BAI TAP AP DUNG

a=p=90°

b

c. a.=30% B =60°

Céu 2. Cho hg vt nhu hinh, thanh AC déng chit, tiét di¢n déu. Vattreo tai 4 _ i B f' <
A c6 trong luong 8 N. Tinh trong luong vat phai treo tai B dé hé can bang.

a. Thanh nhe khéng cd trong luong. Hinh cau 2

b. Thanh cé trong luwong 3N.
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Cau 3. Mot thanh chan dai 7,8 m, va c6 trong tim cach ddu béntréii B1,2 g 5 g A
m (hinh v&). Thanh c6 thé quay quanh mét truc O nim ngang céch diu bén l E l
trai 1,5 m. Hoi phai tic dung vao dau bén phai mot luc bang bao nhiéu dé thanh Hinh cau 3
can bang?
a. Thanh c6 khi luong khong dang ké.
b. Thanh c6 trong lugng P = 210 N.
Cau 4. Cho hé nhu hinh v&, thanh AC dong chat cd trong lugng 3N. Tim o I B C
trong luong phai treo tai B dé hé can bang. Biet OA=BC=2m. AN I I
; . . . 8N Hinh céu 4
Cau 5. Mot thanh dai OA dong chat, ¢ khoi lwgng m = 1 kg. M6t dau O cua
thanh lién ket voi tuong bang mot ban €, con dau A duge treo vao tuong bang |,
mot soi day AB. Thanh duoc giir nam ngang va day lam véi thanh mot goc ¢ = 30°
. Ldy g =10m/s’. Tinh luc cang day.
20
\ . . , , 0 G A
Cau 6. Tinh lyc F can thiet dé lam quay hop dong chat khoi lwong m = 10 kg Hinh cAu

quanh O nhu hinh v&. Biét a = 50 cm, b = 100 cm.

- R "
%
b %
/A 0 B
b TT/T77777 777 777777 77
Hinh cau 6 0 Hinh cau Hinh cau 8

Cau 7. Day phoi cang ngang tac dung mot luc T1 =200 N Ién cot. Cho o« =30°. Tinh lyc cang T ctua day
chdng va 4p luc cua cot tic dung vao mit. Bo qua trong luong cua cot.
Cau 8. Banh xe ban kinh R, khéi lugng m = 6 kg. Bo qua ma sat. Tinh luc kéo nim ngang dit 1én trén truc

dé kéo banh xe vuot qua bac thém co do cao h :%
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